USE ELTAMANO
DE MANGUITO
ADECUADO
Un manguito
pequefno aumenta
de2a 10 mm Hg

NO CONVERSE
Hablar o escuchar
de forma activa
aumenta 10 mm Hg

COLOQUE
EL MANGUITO EN
EL BRAZO SIN ROPA
Colocar el manguito
sobre la ropa aumenta
de 5a50 mm Hg

TENGA

LA VEJIGA VACIA
Tener la vejiga
llena aumenta

10 mm Hg

APOYE EL
BRAZO A LAALTURA
DEL CORAZON
No apoyar el brazo
aumenta 10 mm Hg

LA ESPALDA
Y LOS PIES
No apoyar la
espalda ni los pies
aumenta 6 mm Hg

NO CRUCE
LA PIERNAS
Tener las piernas
cruzadas aumenta
de2a8mm Hg

MAPBP

| 7 CONSEJOS SIMPLES
PARA OBTENER UNA
LECTURA DE LA PRESION
' ARTERIAL PRECISA

Los errores frecuentes de la posicion pueden causar una medicion de la
presion arterial inexacta. Las cifras que se muestran son estimaciones de
como una posicion inadecuada puede afectar la lectura de la

presion arterial.
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Estos 7 consejos simples para obtener una lectura de la presion fueron adaptados con permiso de la American
Medical Association y The Johns Hopkins University. El contenido original protegido por derechos de autor puede
consultarse en www.ama-assn.org/ama-johns-hopkins-blood-pressure-resources.
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